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Menuplaner

LAS ABEJITAS E.V.

03.03 - 07.03.

Reis mit GemuUsen und Hackfleisch

Spaghettiin Tomatensauce

Kartoffeln mit FischstGbchen und
Salat

Gerstensuppe mit GemUse und
Brot

Pizza

17.03. - 21.03.

Hadhnchen mit GemUse in
Kokosmilch und Reis

Nudeln in Tomatensauce

Quinoa-Suppe mit Gemuse und
Brot

Kartoffeln und Frikadellen

Reis mit Bohnen

31.03.

Spaghetti Bolognese

01.03. -31.03.2025
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10.03. - 14.03.

Tortellini in Tomatensauce

Reis mit GemuUse und Salat

GemuUsesuppe mit Késebrotchen

Chili con Carne und Reis

Kartoffelpuffer mit Apfelmus und
Salat

24.03. - 28.03.

Gnocchiin Tomatensauce
Reis mit Kichererbsen
Kartoffelkuchen mit Fleisch

Nudeln in Tomatensauce

Paella — Reis mit Gemuse und
Chicken-Nuggets und Salat



