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Menuplaner Januar

05.01. -09.01.

Nudeln mit Bolognese

KGrbissuppe mit Brot

Fischstdbchen mit KartoffelpUree,
Erbsen und Mdhren

Pizza, selbstgemacht mit Dinkelmenhl

Reis mit Linsen

19.01. - 23.01.

Bouletten in Tomatensauce und Reis
Gemusesuppe mit Brot
Nudeln in Tomatensauce
Rindergulasch mit Reis

FischstGlbchen mit Pommes und Salat

05.01. = 30.01.2026
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12.01. -16.01.

Chili con carne mit Reis

Graupensuppe mit Brot

Nudeln in Tomatensauce
Chicken Nuggets mit Pommes

Basmatireis mit Bohnen

26.01. -30.01.

Lasagne, selbstgemacht
Kartoffeln mit Kruterquark
Graupensuppe mit Brot
Basmatireis mit Hdhnchen (indischer Art)

Nudeln mit Sahne-SoBe



