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Menuplaner Februar

02.02. - 06.02.

Nudeln mit Bolognese
Kartoffeln mit Quark und Salat
Paella mit GemuUse und Eiern
FischstGbchen mit Pommes und Salat

Kichererbsen mit Brot

16.02. - 20.02.

Chili con Carne und Reis
Gerstensuppe mit GemuUse und Brot
Kartoffelkuchen mit FleischfUllung
Nudeln in Tomatensauce

Reis mit Linsen

02.02. - 27.02.2026
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09.02. - 13.02.

Kartoffelsuppe mit WienerwUrstchen

Hdhnchen in Kokosmilch mit GemUse
und Reis

Nudeln in Tomatensauce
Kartoffelgratin mit Salat

Quinoasuppe mit Brot

23.02. -27.02.

Gnocchiin Tomatensauce
Reis mit Kichererbsen
Kartoffel mit Frikadellen

Nudeln in Tomatensauce

Chicken-Nuggets mit Eierreis und
Gemuse



