
 

 Menüplaner - Juli  

 
  

Juli 2026 
  

    

01.07. - 03.07.  06.07. – 10.07. 

    
 

MO  Kartoffelsuppe mit Hühnerfleisch 

   
 

DI 
Bouletten in Tomatensauce und 

Kartoffelpüree 

MI Bohnen mit Reis, Brot und Salat 
 

MI Linsen mit Reis 

DO Gefüllte Joghurt-Käse-Pita mit Salat 
 

DO 1. Konzeptionstag (Schließzeit) 

FR Nudeln mit Tomatensauce 
 

FR 2. Konzeptionstag (Schließzeit) 

     

13.07. – 17.07.  20.07. – 24.07. 

MO  Schweinegulasch mit Nudeln 
 

MO  Hähnchenschnitzel mit Gemüse und Reis 

DI Graupensuppe mit Brot 
 

DI Nudeln mit Bolognese 

MI Kichererbsen mit Reis 
 

MI Linsen mit Reis 

DO 
Gefüllte Paprika in Tomatensauce mit 

Kartoffeln 

 

DO Moussaka mit Hackfleisch und Kartoffeln 

FR 
Fischstäbchen mit Spinat und 

Kartoffeln 

 

FR Spinat mit Kartoffeln und Rührei 

27.07. – 31.07.  

MO  
Chicken-Nuggets mit Reis und 

Buttergemüse 

DI Nudeln mit Tomatensauce 

MI Fischstäbchen mit Kartoffelpüree 

DO Lasagne selbstgemacht 

FR Knusprige Ofenkartoffel mit Gemüse 

 


